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l Corsa podistica competitiva di
wanrnil (RS A Km 10.450 riservata a tessarati
AT Fidal o altrl E.P.S.
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B Secorca P Uy Pemone . EesSwodePa  Fosl Pass

L' iscrizione & considerata
come dichiaraziona di idonalta
fisica pertania Norganizeazions
declina ognl respongabilita per

m incidenti o danni che possono

29 MARZO 2015 i b e

SAN SECONDO PARMENSE o durante la gara.
Iscrizioni il giomo della gara

PNy
[ EDIZIONE RI@]_N Quota di i::::l;::;tam euro

Partenza: ore 10.00
5" prova del campionato provinciale“Fidal™ Chiusura iscrizioni : ora 9.45
di corsa su strada - Km 10,450

Partenza ore 10,00 - P.zzra Mazzini Possibilita di massaggi
# fronte alia Apecs s Barmi pre o post gara

Camminata non compeatitiva
partenza libera lserizions:
4.00 euro

Assistenza lungo il percorso
& durante tulta

ia mattina & cura del volontar

della sezione Avis San Secondo

Ricco ristora per tutt
| partecipanti

INFO:
Massimiliano Marchesalli

Cell, 347 1116012
massimilinng, marches S gmall com
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IL PONTE DEI SAPORI

Torna I’appuntamento dedicato alla buona tavola e ai
prodotti tipici del territorio.

A San Secondo Parmense tre giorni ricchi di iniziative e
appuntamenti con oltre cento stand, spettacolo, sport,
arte e naturalmente gastronomia.

Il Ponte dei Sapori celebra il piu importante prodotto
del territorio, la Spalla di San Secondo. L’evento in
programma da venerdi 27 a domenica 29 marzo

sara quest’anno ancora piu ricco. Oltra agli stand
gastronomici e di artigianato, cene, incontri letterari,
eventi sportivi. Sara anche I'occasione per visitare

i luoghi storici ed
artistici, tra i quali
la Rocca. Come da
tradizione sotto la
tensostruttura allestita
in Piazza Mazzini si
potranno degustare i
prodotti tipici di San
Secondo e ascoltare
musica.
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TENSOSTRUTTURA “PALA PALIO”
MENU

TORTELLI D’ERBETTA
TORTELLI DI SPALLA

GRIGLIATA MISTA
SALAMINI alla griglia
LOMBATINE alla griglia
COPPA alla griglia
BIS di SALUMI coppa e Culaccia
SPALLA di San Secondo
SALAME
CULACCIA
PATATINE fritte
FAGIOLI
PARMIGIANO REGGIANO

DOLCE

BIRRA alla SPINA
CAFFFE’
VINO in bottiglia (malvasia, gutturnio, fortana)
VINO al bicchiere (malvasia, gutturnio, fortana)

BIBITE

Servizio ristorazione a cura di:
Associazione Palio delle Contrade di San Secondo Pse
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Programma

PONTE DEI SAPORI
Marzo) 2015

CENA CON PRODOTTI
TIPICI LOCALI

Dalle ore 19 Grande serata d’apertu-
ra con una cena sotto la tensostruttu-
ra riscaldata in Piazza Mazzini.
Menu: Tortelli di Spalla e di Erbetta
Grigliata, Salumi, Spalla, Fortanina, Parmigiano, Patatine.

Musica dal vivo con
RAB 4 e FIATI PESANTI
(folk rock - ritm’n blues)



Cantive i Yowr

S buon vino deonde in, prazza

23-24 MAGGIO 2015

SABATO 23 dalle 9 alle 24 - DOMENICA 24 dalle 9 alle 23

Festa del vine
N~

| sapori di

SAN SECONDQO PSE
Centro storico

i PER LE DEGUSTAZIONI RITRA IL TUO BICCHERE PRESSO GLIINFOPOINT i

Per scoprire il meglio della produzione vinicola d'ltalia

STAND GASTRONOMICI
E ARTIGIANATO

ssssss
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ROCCA DEI ROSSI

visite guidate dalle 15.00 alle 18.00
Sabato 28 marzo, in occasione della riaper-
tura ufficiale, nel salone delle Gesta Rossiane

si svolgeranno alcune iniziative collaterali che po-
trebbero comportare una lieve variazione nel percorso di visita.

Ore 11.30 - Apertura sala esposizione permanente
dedicata allo Scultore Ernesto Vighi.

Ore 16.00 - Sala delle Gesta rossiane conferenza del
Prof. Gianfranco Marchesi: “il cibo e |a tavola tra arte,
psicologia e neuroscienze”.

Ore 18.00 - Sala delle Gesta rossiane: concerto del
clarinettista Claudio Tamborlani

Ore 21.00 - Arte e suggestioni in Rocca

Visita in costume alla Corte dei Rossi: un viaggio poeti-
co nella storia per unire tradizione e attualita.

Su prenotazione: 338 2128809
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IL MERCATO DEL PONTE

Specialita enogastronomiche tipiche da tutta ltalia,
abbigliamento, proposte moda, accessori e artigianato
artistico.

In via Garibaldi, via Repubblica, via Roma, Piazza
Mazzini. Dalle 9 alle 20

LABORATORIO PREPARAZIONE DI UN
CIOCCOLATINO AL TARTUFO D.O.C.

Realizzato dalla Nuova Pasticceria Lady
in collaborazione con le scuole. (aperto a tutti)
dalle 10,30 alle 12,30 Piazza Garibaldi

DIRETTA RADIOFONICA
RADIO MALVISI

J L’animazione e la
'j‘: -.ﬁ WXI_\’I s I musica della radio in
N I_“lﬂﬂ K dllretta.

a7.8 EM Piazza Mazzini
ore 15.00

CENA CON PRODOTTI TIPICI LOCALI

Dalle ore 19 grande serata con una cena sotto
la tensostruttura riscaldata di Piazza Mazzini.
Prosegue la diretta di Radio Malvisi



IL MERCATO DEL PONTE

Specialita enogastronomiche tipiche

da tutta Italia, abbigliamento, proposte

moda, accessori e artigianato artistico.
In via Garibaldi, via Repubblica, via
Roma, Piazza Mazzini. Dalle 9 alle 20

IL MERCATO
“CERCANDO CERCANDO”

Organizzato da

la Cassapanca.
Piazza Martiri della
Liberta dalle 9 alle 20
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" PHYSI-C-RUN

Gara podistica: Quinta prova del campionato provincia-
le “Fidal” di corsa su strada, percorso 10,450 km.
Luogo di partenza: piazza Mazzini ore 10,00

in attesa della premiazione

Flash-mob dell’Associazione Piccolo Circo:
anteprima del musical “Grease” che andra in scena
in occasione della Fiera D’Agosto.

Piazza Mazzini
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GIMKANA DEL PONTE DEI SAPORI

Una manifestazione ciclistica ludico-ricreativa aperta a
tutti i bimbi e ragazzi dai 6 ai 12 anni. Un percorso in bi-
cicletta all’interno di un percorso ad ostacoli per svilup-
pare equilibrio ed abilita. E obbligatorio I'uso del casco.
Piazza Mazzini Dalle 10 in poi
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RADUNO GRUPPO VESPISTICO
EVERGREEN

Esposizione gruppo Vespistico EverGreen
Vespa Club Parma Sez. San Secondo P.se
Piazza Mazzini Dalle 9 alle 20

LABORATORIO ¢
“LA TOSTATURA DEL CAFFE?”

con degustazione gratuita
piazza Garibaldi ore 11.00

Esposizione gruppo
Vaspisticn EverGrazn
BN Vespa Club Parma
| S2zz.5an Secondo Pse

PIAZZA MAZZINI
dalle 9 alle 20 ) ] -
& PROGRAMMA del 29 Marzo 2015

O Mostra Vespe d’epoca del Vespa Club Parma, esposizione e
vendita dei Gadget Vespa

i. O Esposizione delle Vespe appartenenti ai Tesserati del VCP
Sez. San Secondo “EverGreen”

w

Alle ore 10.00 con partenza da Piazza Mazzini - San Secondo, le Vespe
del Gruppo EverGreen faranno da apri pista per la 5° Prova del Cam-
pionato Provinciale “Fidal” corsa Podistica di 10,450 Km




PRANZO CON PRODOTTI TIPICI
LOCALI

Sotto la tensostruttura di Piazza Mazzini.
Dalle ore 12

LABORATORIO
“PREPARAZIONE DI CAPPUCCINI
IN LATTE ART”

con il nove volte campione italiano Andrea Antonelli.
Piazza Garibaldi ore 15.30

;-a..
(ady Cafz ~ »*
TDHHEFAZIONE L o
Via Verdi 31 - 43017 San Secondo P.se - Parma <, #*"
Tel. 0521 371091

‘www.torrefazioneladycafe.com
info@torrefazioneladycafe.com

DOMENICA 29 MARZO 2015
ore 11.00 - TOSTATURA DEL CAFFE con degustazione gratuita
ore 15.30 - preparazione di CAPPUCCINI IN LATTE ART

con il 9 volte campione italiano Andrea Antonelli.
Per prenotare i laboratori (max 30 persone) scrivere a

info@torrefazioneladycafe.com

-
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" LA SPALLA COTTA IN TAVOLA

Dimostrazione di lavorazione della Spalla ad opera di
Emanuele Cavalli e dei norcini di san secondo.

Un appuntamento da non perdere per capire i segreti
della Spalla e il modo migliore per degustarla... assaggio
gratuito offerto ai golosi.

Piazza Mazzini ore 16.00

VISITE GUIDATE
ALLA ROCCA DEI ROSSI

Un’imperdibile occasione per visitare uno dei luoghi piu
suggestivi ed evocativi di San Secondo, per coniugare
arte ed enogastronomia,

Orari visite: 10-11-15-16-17-18.
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VISITE ALLA PIEVE DI S.GENESIz)
E ALL’ORATORIO DEL SERRAGLIO

a cura dell’Archeo Club
prenotazioni: 338 3625900

MUSEO AGORA ORSI COPPINI
aperto sabato e domenica dalle 15.30 alle 18.30

Domenica in via Garibaldi centro
raccolta rifiuti da apparecchiature
elettriche ed elettroniche

Se avete in casa un piccolo
H IEEHE ATl o grande elettrodomestico
e b e obsoleto o rotto, lampadine,
telefonini,dispositivi elettrici
ed elettronici potete portarlo al centro di raccolta. | Raee
sono ricercati perché spesso, oltre a contenere materiali
recuperabili, contengono molti inquinanti. Riciclandoli si
evita che si disperdano nell’ambiente sostanze pericolose
per 'uomo e la natura come cloro, fluoro, mercurio.

Tutte le info su: e :j ]
ww¥.irenambiente.it (“"11!]
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Zwaﬁo Selle

Contrade

ol San Secondo Parmense

Palio delle Contrade
di San Secondo Parmense

5-6-7
GIUGNO
2015

www. palicdellecontrade.com

PALIO DELLE CONTRADE
D SAN SECONDO PARMEMSE

Drganizeste da: Annsciatons Paite dofle Contrads
Coan B Patrosisin i Comssnes di San Sacaids
Parmanss, Provincis di Parma,

Camern di Commertio & Farma
Forricbag s M imevainiie,

Peogions Emila Romasgne, AERAS

Vi invitiamo al Ponte dei Sapori
di San Secondo Parmense
27- 28 - 29 Marzo
evento enogastronomico
Venite a degustare i nostri
prodotti tipici

ff Ponte Dei Sapori SanSecondo



